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Das Bildungswerk ist ein Teilbereich des Heilpädagogischen
Centrum Augustinum, das Menschen mit geistiger
Behinderung und Mehrfachbehinderung in allen Altersstufen 
fördert und betreut. Das HPCA gehört wiederum zur Augustinum
Stiftung und der Augustinum gemeinnützigen GmbH.

Mit dem TIP-Programm führt das Bildungswerk seit 1977 als
eigenständiger Bereich Bildungsangebote für erwachsene
Menschen mit geistiger Behinderung durch.

Speziell im Erwachsenenalter ist dieser Personen kreis noch 
einmal besonders bildungsfähig. In ihrem Lernverhalten sind
Menschen mit geistiger Behinderung jedoch mehr als andere auf 
qualifiziert durchgeführte Kursangebote und unterstützende
Begleitung angewiesen. Das Bildungs werk bietet deshalb auch
Fortbildungen für Fachleute und interessierte Laien an.

Bei unserer Kursorganisation betreuen wir unsere Teilnehmer
aufmerksam und indivi duell. Wir beraten und unterstützen sie
angemessen bei ihrer selbstän digen Kursbelegung.

Frauen und Männer mit einer geistigen Be hin derung finden im
Bildungswerk Angebote und Anleitung zum lebenslangen
Lernen. Sie können ihre Schulkenntnisse ausbauen, den Alltag
selbständiger gestalten und ihr Selbstwertgefühl als Erwachsene
entfalten. Denn bei uns heißt es: 

Lernen bringt weiter und Lernen macht Spaß!

Nähere Informationen zu unseren Angeboten erhalten Sie im
Bildungswerk des HPCA oder im Internet unter www.hpca.de.

Das Bildungswerk des HPCA

TIP 12_Bavaria:TIP 12 - 68.qxd  06.12.2011  11:42  Seite 2



Elternfortbildungen

Seite 14 - 15 Kurs 501 

Musische und kreative Kurse

Seite 42 - 57 Kurs 201- 215

Gesundheit, Fitness und Tanz

Seite 86 - 98 Kurs 401- 412

Fachliches Wissen

Seite 16 - 40 Kurs 101 - 124

Fahrten und Exkursionen

Seite 58 - 84 Kurs 301 - 321

Unsere Kurse auf einen Blick
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Wir brauchen Menschen 

Wir brauchen Menschen
die bei uns stehen bleiben,
wenn wir nicht mehr gehen können;
die uns stützen,
wenn wir nicht mehr stehen können;
die uns tragen,
wenn wir keine Kraft mehr haben;

Auszug aus einem Gedicht  von Max Feigenwinter

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie blättern im neuen TIP-Jahresprogramm des Bildungswerkes
das wir für Sie zusammengestellt haben.
"Wir machen Bildung, die nahe liegt und weiterbringt: im öffent-

lichen Auftrag, zu fairen Preisen, in garantierter Qualität." 
Diesem Motto der bayerischen Volkshochschulen fühlen wir uns
verpflichtet. Darum wurde auch das Programm im letzten Jahr
wieder zertifiziert.
Das Programm bietet wieder eine große Vielfalt an Kursen,
Seminaren, Veranstaltungen und Reisen an. 
Den Kursleiterinnen und Kursleitern, den Helferinnen und Helfern
möchten wir an dieser Stelle ganz besonders danken. Nur durch
ihre engagierte Arbeit können wir dieses Programm anbieten. 

Ihnen liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer wünschen
wir viel Freude beim lebenslangen Lernen. 

Mit den besten Wünschen

Alfons Bone-Winkel

Dipl.Sozialarbeiter (FH)
Leiter des Bildungswerks  

4
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
Liebe Eltern und Angehörige,

noch vor Weihnachten halten Sie wieder das
neue TIP-Programm in Händen. Vielleicht
wäre ein Kurs ein schönes Geschenk? 
Auf den Seiten 99 und 100 finden Sie eine
Anmeldekarte und einen Gutschein.
Wenn Sie sich einen Kurs wünschen oder
einen Kurs schenken wollen, so müssen Sie
uns nur den Gutschein zuschicken.

Dank der Unterstützung durch das Kultur- und Sozialreferat der
Stadt München und der Auerbach-Stiftung gibt es im neuen TIP
wieder viele altbewährte und neue Kurse.

Wenn Sie noch mehr Ideen und Vorschläge für Kurse haben, so
können Sie sich gerne an uns wenden. Dieses Mal haben wir
auf die Rückseite der Anmeldekarte auf Seite elf eine Seite für
Vorschläge  gedruckt. Wer möchte, kann uns mit der Anmeldung
für dieses Jahr schon Vorschläge für 2013 machen.
Im Oktober laden wir Sie natürlich wieder zur  TIP-Planungs-
Konferenz ein. Dies ist dann wieder eine besondere Gelegenheit
zum Mitreden und zum Mitplanen. 

An dieser Stelle möchten wir Ihnen vielen Dank sagen für die
sehr guten Rückmeldungen bei der Teilnehmer-Befragung im
Herbst. Es freut uns sehr zu sehen, dass Ihnen unsere Kurse
große Freude machen. 

Ihnen allen Frohe Weihnachen und ein gutes Jahr 2012

Reinhold Steurer

Dipl.Soz.Päd. (FH)
Leiter des TIP-Programms

5
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So bezahlen Sie die 
Kursgebühren

Informationen zu den Kursgebühren:
Wenn Sie die Telefon-Nummer 315 81 - 159
wählen, so haben Sie mich, Frau Sixt, am
Telefon. Ich beantworte Ihre Fragen zu den
Kursgebühren.

Möglichkeiten der Bezahlung:
1) Sie zahlen die Kursgebühren in bar bei uns im Büro ein,
Montag bis Freitag, 9.00 - 12.00 Uhr.

2) Sie zahlen die Kursgebühr beim ersten Kurstermin bei
Ihrem Kursleiter.

3) Sie überweisen die Kursgebühr auf das 
Konto Nr. 305 351 600, BLZ 520 604 10 bei der Evangelische
Kreditgenossenschaft e.G. Kassel
Bitte geben Sie dabei die Kurs-Nr. und Ihren Namen an. Der
Kursbrief gilt dabei gleichzeitig als Rechnung.

Ausfallgebühr bei Absage:
Sollten Sie einen Kurs oder eine Bildungsreise nach unserer
Zusage von Ihrer Seite aus absagen, so müssen wir eine
Ausfallgebühr erheben (siehe Seite 7 bis  9).

Mit herzlichen Grüßen

Constance Sixt
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Anmeldung zu den TIP-Kursen 

Anmeldekarte:
Tragen Sie auf der Karte Ihre persönlichen Daten und die
gewünschten Kurs-Nummern ein.
(Geburtstag nicht vergessen!)

Unter “Wichtige Informationen” teilen Sie uns bitte körperliche
Beeinträchtigungen, ein Anfalls leiden, usw. mit.
Nur wenn wir über diese Beeinträchtigungen informiert sind,
können wir sie in der Kursarbeit angemessen berücksichtigen.

Falls Sie bei Kursen mit Übernachtung oder bei Reisen ein
Einzelzimmer wünschen, geben Sie uns bitte gleich mit der
Anmeldung Bescheid. Vielleicht können wir Ihnen gegen einen
entsprechenden Aufpreis nach Absprache ein Angebot machen.

Schicken Sie die ausgefüllte und unterschriebene 
Anmeldekarte an:

Bildungswerk des HPCA, Hirschplanallee 2,
85764 Oberschleißheim.

Kursbrief / Rechnung:
Als Bestätigung Ihrer Anmeldung erhalten Sie ca. zwei Wochen
vor Kursbeginn einen Kursbrief, der gleichzeitig als 
Rechnung gilt.

Bei Überbelegung eines Kurses bemühen wir uns, Ihnen einen
anderen Kurs anzubieten oder setzen Sie auf die Warteliste.

Ausfallgebühren:
Bei kurzfristiger Absage (eine Woche vorher oder
noch kurzfristiger) kann eine Ausfallgebühr von
€ 15,- fällig werden. !
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Teilnahmebedingungen für die
Abendkurse und Seminare   

Anfahrt / Heimfahrt:
Wir bitten Sie, Anfahrt und Heimfahrt grundsätzlich selbst zu
organisieren ( z.B. Fahr dienst, Taxi, öffentliche Verkehrsmittel)

Bei Samstagskursen ist erst kurz vor Kursbeginn jemand im
Haus. Wir bitten Sie daher, Fahrdienste nicht allzu früh zu
bestellen. Ein kurzer persönlicher Kontakt mit dem Fahrer bei
Ankunft am Kursort ist uns wichtig, so kann es nicht zu
Missverständnissen kommen.

Mindest-Teilnehmerzahl für einen Abendkurs: 
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 6 Personen.
Melden sich weniger als 6 Teil nehmer an, müssen wir den Kurs
leider absagen oder verkürzen.

Im Sommer ist Semesterpause, für den Herbst bekommen Sie
neue Kursbriefe.

Weitere wichtige Informationen:
Die Anmeldung gilt in der Regel für das ganze Jahr, es sei
denn, Sie sagen spätestens 1 Woche nach Erhalt des
Kursbriefes für das 2. Halbjahr ab.

Wir empfehlen: Melden Sie sich rechtzeitig zu unseren Kursen
und Reisen an, denn die Plätze sind begrenzt.

Fester Kurspreis:
Bitte haben Sie Verständnis, wenn wir für einen Kurs
den vollen Preis nehmen müssen - auch wenn Sie
nicht an allen Terminen teilnehmen können!!
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Teilnahmebedingungen für die
Bildungsreisen

Anmeldebstätigung:
Mitte Februar erhalten Sie eine Anmelde-Bestätigung. Erst dann
sind Sie verbindlich angemeldet.
Sollte die Reise bereits ausgebucht sein, informieren wir Sie
nach Möglichkeit über freie Plätze bei anderen Reisen. 
Einige Termine sind “voraussichtlich”, es kann noch zu kleineren
Änderungen kommen. Wir bitten Sie daher,  gerade auch bei
Flugreisen mit Verschiebungen zu rechnen.

Kursbrief:
Wenn Sie eine Anmelde-Bestätigung erhalten haben, bekom-
men Sie ca. 2-3 Wochen vor dem Reisetermin einen Kursbrief

Versicherung:
Für Auslandsreisen schließen wir eine Reisekranken- und
Gepäckversicherung ab. 

Anfahrt und Heimfahrt:
Die Anfahrt zum und die Heimfahrt vom Treffpunkt müssen Sie
grundsätzlich selbst organisieren. Wenn Sie gefahren werden,
ist uns auch ein kurzer persönlicher Kontakt mit dem Fahrer
wichtig. 
Dann kann es nicht zu Missverständnissen kommen.

Ausfallgebühren:

Die Höhe der Ausfallgebühr richtet sich nach dem
Zeitpunkt Ihrer Absage der Bildungsreise:
8 Wochen vor Reisebeginn 25%
4 Wochen vor Reisebeginn 50%
und bei einer noch kurzfristigeren Absage 80% 
der Kursgebühren.

!
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Mobilitätstraining
Bildungswerk 

Unter dem Motto “Trauen Sie sich!” lernen Menschen mit 
geistiger Behinderung, sich selbständig in der Öffentlichkeit zu
bewegen. 
Im Rahmen unseres Programms in Zusam menarbeit mit der
Landes hauptstadt München trainieren die Teilnehmer selbständi-
ges S- und U-Bahn-Fahren. 

Die Strecken können dabei selbst gewählt werden, wie zum
Beispiel der Weg von der Wohnung in die Arbeit, zum Kurs, in
den Freizeitclub oder zu Familie und Freunden. 
Das Mobilitäts training kann darüber hinaus die Planung und
Gestaltung eines Stadtbummels begleiten.
Das Einzeltraining wird von Fachleuten der Behinderten-
Pädagogik, die sich besonders in der Vermittlung von
Wissensinhalten auskennen, verantwortungsvoll durchgeführt. 
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Für neue Kurse:

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Für neue Bildungsreisen:

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Ihre Vorschläge für neue Kurse und
Bildungsreisen:
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Einmal jährlich erscheint ein
Fortbildungsprogramm mit aus-
führlichen Beschreibungen der
Angebote. 

Nähere Informationen zu diesen
Fortbildungen erhalten Sie im
Bildungswerk des HPCA oder im
Internet unter www.hpca.de.

Unsere Fortbildungsangebote umfassen folgende Bereiche:

- Bewegung / Medizin

- Soziales Umfeld / Kommunikation

- EDV / Computer

- Begleitung / Selbstbestimmung

Neben den Veranstaltungen, die Sie hier finden, bietet das
Bildungswerk auch die Organisation und Planung von
Schulungen in Ihren Einrichtungen an (Inhouse-Schulungen).

Fortbildungen für Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Behindertenhilfe

13
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Kurs 501 Tages-Bildungsfahrten

Termin Mittwoch, 18.4.2012 
Zeit 9.00 - 15.00 Uhr
Kursgebühr € 15,-
Treffpunkt Bildungswerk des HPCA

Kurs 501b Betreuungszentrum Steinhöring
Das Betreuungszentrum Steinhöring der Katholischen
Jugendfürsorge e.V. im Osten Münchens besteht seit 1971
und stellt ein großes Zentrum der Arbeit für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit Behinderungen.
Sie können während dieser Exkursion den Wohnheim- und
den Werkstattbereich dieses zentralen Bereichs der großen
Einrichtung kennen lernen, zu der auch Eglharting und der
Fendsbacherhof gehören. Seniorentagesstätten und
Förderstätten ergänzen das Angebot.

Information und Beratung für 
Eltern und Angehörige

Termin Mittwoch, 14.3.2012
Zeit 9.00 - 15.00 Uhr
Kursgebühr € 15,-
Treffpunkt Bildungswerk des HPCA

Kurs 501a Werkstatt Dachau / Außenwerkstatt Cepro
In der von der Caritas getragenen Werkstätte für Menschen
mit Behinderung in Dachau arbeiten ca. 100 Menschen mit
Behinderungen in der Haupt-Werkstatt in der Einsteinstraße.
In unmittelbarer Nähe ist noch eine Außenwerkstatt für
Menschen mit psychischer Behinderung (ca. 25 Plätze).
Hauptarbeitsbereiche sind Metall, Verpackung und Schreinerei.
In beiden Werkstätten ist eine Führung geplant. Im Bereich
Cepro gibt es überwiegend Elekro- und  Verpackungsarbeiten.
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Termin: Mittwoch 20.6.2012 voraussichtlich
Zeit 9.00 - 15.00 Uhr
Kursgebühr € 15,-
Treffpunkt Bildungswerk des HPCA

Kurs 501d Angebote für Senioren mit Behinderungen
Immer differenzierte Angebote finden wir in der Betreuung,
Begleitung und Pflege von älteren Menschen mit
Behinderungen. Tagesstrukturierende Angebote werden von
unterschiedlichen Trägern vielfältig durchgeführt.
Auch das Heilpädagogische Centrum Augustinum geht hier
neue und wichtige Schritte.
In dieser Veranstaltung möchten wir Sie über die Angebote im
HPCA informieren und auch darstellen, wie andere Träger der
Behindertenhilfe diese wichtige Arbeit für Senioren mit Leben
füllen. Wir haben die Möglichkeit verschiedenste praktische
Beispiele im Großraum München kennenzulernen.

Termin Mittwoch, 23.5.2012
Zeit: 9.00 - 15.00 Uhr
Kursgebühr € 15,-
Treffpunkt Bildungswerk des HPCA

Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich im Bildungswerk an.
Sie erhalten dann eine Woche vor dem jeweiligen Kurstermin
alle wichtigen Informationen in einem Kursbrief.

Kurs 501c Neue Zweigwerkstatt Fürstenfeldbruck
Die Caritas-Werkstätten in Fürstenfeldbruck bieten über 200
Arbeitsplätze für Menschen mit Behinderungen.  Seit 2010 ist
die neue Zweigwerkstatt in Betrieb, mit den Abteilungen Metall
und Elektro. Bei dieser Exkursion bekommen Sie natürlich
auch Informationen über die gesamte Caritas-Werkstatt,
besichtigt werden die neuen Bereiche. Am Nachmittag ist
zusätzlich der Besuch einer kooperierenden Wohneinrichtung
in Fürstenfeldbruck oder Maisach möglich.

TIP 12_Bavaria:TIP 12 - 68.qxd  06.12.2011  11:42  Seite 15



Die Teilnahme an Kursen im Bereich Fachliches
Wissen bedeutet, an Selbständigkeit zu gewinnen
und sich im Alltag besser zurecht zu finden.
Die kulturelle Weiterbildung und das Einarbeiten in neue
Wissensgebiete sind einige der Schwerpunkte dieser Kurse.

Kurs Kursthema Seite
101 Länderkunde-Kurs 17
102 Englisch Grundkurs 18
103 netz@treff-Kurs 19
104 Computer-Kurs 20
105 Computer-Wochenende 21
106 München kennen lernen 22
107 Selbstbehauptungskurs 23
108 Rätsel des Alltags 24 
109 Museums-Kurs 25
110 Mit Leib und Seele 26
111 Ethik-Cafe 27
112 Erste Hilfe 28
113 Fahrradtrainig - Sicheres Radfahren 29
114 Sprechen, Lesen und Schreiben 30
115 Lesen und Schreiben 31
116 Sprechkurs 32
117 Rechnen mit Geld 33
118 Tierkunde 34
119 Kochen in München 35
120 Kochkurs: Kulinarische Reisen 36
121 Weihnachtliches Kochen und Backen 37
122 People First 38
123 Heimbeiratskurs 39
124 Biografisches Wochenende 40

16

Kurse Fachliches Wissen

TIP 12_Bavaria:TIP 12 - 68.qxd  06.12.2011  11:42  Seite 16



17

Kurs 101 Länderkunde-Kurs

Welche Kontinente gibt es?
Wie heißen die Hauptstädte der
Länder?
Wie leben die Menschen dort?
Sie werden im Kurs vieles über
die Sehenswürdigkeiten und die
Kultur der fremden Länder
erfahren.
Bei großer Nachfrage findet der
Kurs auch in München statt.

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 14.00 - 17.00 Uhr

Kursgebühr 
€ 42,- € 34,-

1. Halbjahr 2012 
März 17., 31. 
April 21.
Mai 5. 

2. Halbjahr 2012 
Sept. 15., 29.
Okt. 13., 27.

Kursleitung 
Sabine Gerstel
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Kurs 102 Englisch Grundkurs

Mit Englisch können Sie sich
fast überall verständigen.
In diesem Kurs üben Sie 
wichtige Redewendungen auf
Englisch.  Sie lernen viel über
die Kultur und die Geschichte
englischsprachiger Länder.
Im Kurs arbeiten wir vor allem
mit Liedern, Symbolen und
Texten.

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Donnerstag 17.15 - 18.45 Uhr

Kursgebühr 
€ 42,- € 25,- 

1. Halbjahr 2012 
März 1., 8., 15., 22., 29. 
April 12., 26. 
Mai 3., 10., 24.

2. Halbjahr 2012
Sept. 13., 20., 27.
Okt. 4., 11., 18.

Kursleitung 
Jessica Oredein
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Kurs 103 netz@treff-Kurs

Über netz@treff können Sie
neue Menschen kennenlernen:
Einfach online gehen und
Nachrichten und Fotos schik-
ken. Sie lernen und üben in
diesem Kurs alles, was Sie
dazu wissen müssen. Nach der
vollständigen Teilnahme an
diesem Kurs können Sie das
netz@treff kostenlos nutzen.

Ort Bildungswerk des HPCA             
Hirschplanallee 2, Oberschleißheim.   
netz@treff ist ein benutzerfreundliches und sicheres
soziales Netzwerk.

Termin Samstag und  Mittwoch   

Kursgebühr 
€ 20,-

Kursleitung 
Anna Michalak 
Patricia Lang-Kniesner 

Samstag 11.2., 25.2., 3.3 (jeweils 10.00 -13.00 Uhr)
Mittwoch: 1.2., 15.2 (jeweils 17.30 - 19.00 Uhr)

Angebot in Kooperation mit der OBA, evangelisch in der
Region München und Evangelischem Bildungswerk

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen
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Kurs 104 Computer-Kurs 

In diesem Kurs lernen Sie alles,
was Sie über Computer und
Laptops wissen müssen.
Sie lernen das Schreiben und
Speichern von Texten und
benutzen Grafik-Programme.
Sie lernen auch Computer-
Lernspiele kennen wie Genesis.
Sie können auch mit dem
Internet arbeiten.

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Bei großer Nachfrage ist
zusätzlich am Dienstag ein
Internet-Kurs möglich.

Termine Montag 17.30 - 19.00 Uhr

Kursgebühr
€ 46,-  € 28,-

1. Halbjahr 2012
Feb. 27.
März 5., 12., 19., 26. 
April 2., 23., 30.
Mai 7., 21.      

2. Halbjahr 2012
Sept. 17., 24.
Okt. 1., 8., 15., 22.

Kursleitung
Michael Gerstel

Teilnehmerbegrenzung: 6 Personen
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Kurs 105 Computer-Wochenende

Sie erlernen an diesem
Wochenende Grundlagen in
der Arbeit mit dem Computer
oder erweitern Ihre Kenntnisse. 
Sie lernen Lernprogramme und
Computerspiele wie Genesis
kennen.
Dieser Computer- Kurs ist mit
Übernachtung. Einkaufen,
Kochen gehören dazu.

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termin     Wochenende

Kursgebühr 
€ 110,- 

Datum     16.3. - 18.3. 2012
Beginn    Freitag 16.00 
Ende Sonntag 16.00 Uhr

Kursleitung 
Carolin Schlierf
und Mitarbeiter
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Kurs 106 München kennen lernen

Lernen Sie München mit der
Tram kennen. Zwischen Pasing
und Ostbahnhof gibt es viel zu
sehen. Sie entdecken Kirchen
und alte Bauernhöfe, alte
Burgen und schöne Parks.
Freuen Sie sich auf interessan-
te Fahrten durch München. Bei
diesem Kurs sollten Sie gut zu
Fuß sein. 

Ort
Caritas-Wohnheim Marianum 
Humboldtstr. 2
München

Termine Mittwoch 18.00 - 20.15 Uhr

Kursgebühr
€ 38,- € 26,-

1. Halbjahr 2012
Juni 13, 20.,  27.
Juli 4., 11., 18.

2. Halbjahr 2012
Sept. 5., 12., 19., 26.

Kursleitung
Holger Beckmann 
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Kurs 107 Selbstbehauptungskurs

Haben Sie Angst, am  Abend
allein unterwegs zu sein?
Wollen Sie lernen, sich zu
wehren und selbstbewusster
und sicherer zu werden?
Im Kurs werden Rollenspiele
zur Selbstbehauptung an-
geboten. Sie lernen, wie Sie 
gefährliche Situationen ver-
meiden können.

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Termine Freitag 15.00 - 18.00 Uhr

Kursgebühr
€ 25,-

1. Halbjahr 2012
März 2., 9.,16.

Kursleitung 
Polizeibeamte und 
Mitarbeiter des Bildungswerks
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Kurs 108 Rätsel des Alltags

Wir werden Geheimnisse ent-
schlüsseln, die uns im Leben
oft begegnen. In einem Verlag
sehen wir, wie eine Zeitung
gedruckt wird. In einer
Großbäckerei lernen wir, wie
Semmeln gemacht werden. 
In einer Autofabrik erfahren wir,
wie das Lenkrad in das Auto
kommt.

Treffpunkt:
Isartorplatz München Westenriederstraße, Ecke Tal oder
Bildungswerk in Oberschleißheim, je nach Besichtigungsziel

Termine Samstag 12.30 - 17.00 Uhr

Kursgebühr 
€ 38,-

1. Halbjahr 2012 
März: 3.,17.
April 14.

Kursleitung 
Klaus Jühe
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Kurs 109 Museums-Kurs

Haben Sie Lust auf Kultur am
Sonntag Nachmittag? 
Sie interessieren sich für Bilder
und Skulpturen?
Wir werden in diesem Kurs 
verschiedene Münchner Museen
besuchen und die Kunstwerke
internationaler Künstler bewun-
dern und Näheres darüber
erfahren.

Treffpunkt:
Isartorplatz München
Westenriederstraße, Ecke Tal

Termine Sonntag 12.30 - 17.00 Uhr

Kursgebühr
€ 38,- 

2. Halbjahr 2012 
Sept. 16., 30.
Nov. 11.

Kursleitung
Klaus Jühe
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Sept. 8., 15., 22. 

26

Kurs 110 Mit Leib und Seele

Die Bibel ist ein Buch voller
Geheimnisse, die Sie entdek-
ken können. 
Sie gibt uns Antworten auf
wichtige Fragen in unserem
Leben. 
Wir machen uns auf die
Suche, singen Lieder aus
Taizé, sind kreativ und feiern
einen Gottesdienst. 

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 13.30  - 17.00 Uhr

Kursgebühr dazu Materialgeld
€ 34,-

Kursleitung 
Holger Beckmann
Dorothea Hahn
Katharina von Deym
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Kurs 111 Ethik-Café

Sein Leben selbst zu bestimmen
ist wichtig. Das war nicht immer
so. Gesetze und Regeln, die
unser Zusammenleben bestim-
men, ändern sich. 
"Ethik" bedeutet darüber zu
sprechen, wie wir miteinander
leben wollen: Welche Regeln
sollen bleiben, was soll in
Zukunft besser werden?

Ort
HPCA-Wohngruppe
Freisingerstraße 17
Oberschleißheim 

Termine Dienstag 17.00 - 20.00 Uhr

Für alle, die im HPCA lernen,
arbeiten und wohnen, sowie
Angehörige und Mitarbeiter.
Getränke und Gebäck stehen
für Sie bereit. 

2. Halbjahr
13. Nov.

Kursleitung
Holger Beckmann und Mitarbeiter
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Kurs 112 Erste Hilfe

Jeder sollte sich mit den
Grundbegriffen der "Ersten
Hilfe" auskennen: Eigene
Sicherheit im Notfall, Notruf,
Bewusstlosigkeit und
Wundversorgung. In diesem
Kurs machen Sie viele prakti-
sche Übungen. Am Ende des
Kurses bekommen Sie eine
Teilnehmer-Urkunde.

Ort
Bildungswerk des HPCA       
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Kursgebühr 
€ 16,- 

2. Halbjahr 2012
Nov. 24. voraussichtlich

Kursleitung
Iris Rieger

Teilnehmerzahl: 10 Personen 
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Beginn Freitag 16.00 Uhr
Ende Sonntag 16.00 Uhr
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Kurs 113 Fahrradtraining - Sicheres Radfahren

An diesem Wochenende
beschäftigen wir uns mit dem
Fahrrad. Was ist ein verkehrs-
sicheres Fahrrad? Welche
Regeln sind für mich wichtig?
Wir besprechen alle wichtigen
Fragen, trainieren auf dem
Übungsplatz und machen zum
Abschluss noch eine kleine
Fahrradtour.

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Termin Wochenende 

Kursgebühr 
€ 110,- 

Kursleitung
Michael Albertshauser
Johannes Riedlberger

Teilnahmevoraussetzung:
Eigenes Fahrrad, Helm

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen 
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Kurs 114 Sprechen, Lesen und Schreiben a, b

Was interessiert Sie
besonders?
Sie suchen zuerst ein Thema
und reden darüber.
Sie lesen dazu kurze Texte und
schreiben selbst. 
Dabei wiederholen Sie Buch -
staben und lernen neue Wörter.
So werden Sie sicherer im
Umgang mit der Sprache.

Ort
Caritas-Werkstätten 
Humboldtstr. 2 A
München

Termine Mittwoch a 14.30 - 16.00 Uhr, b 16.00 - 17.30 Uhr

Kursgebühr
€ 42,- € 25,- 

1. Halbjahr 2012
April 18., 25. 
Mai 2., 9., 16., 23. 
Juni 13., 20., 27.
Juli 4.

2. Halbjahr 2012
Okt. 10., 17., 24., 31.
Nov. 7., 14.

Kursleitung
Eva-Maria Nuscheler
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Kurs 115 Lesen und Schreiben a, b

Wir lesen kurze Geschichten
oder ein kleines Buch, ganz
wie Sie wollen.
Gemeinsam besprechen wir
die Texte, üben Schreiben und
Grammatik.
In diesem Kurs werden die
Teilnehmer je nach Vor-
kenntnissen in mehrere
Kleingruppen eingeteilt.

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Donnerstag 17.15 - 18.45 Uhr

Kursgebühr
€ 42,- € 25,- 

1. Halbjahr 2012 
März 1., 8., 15., 22., 29. 
April 19., 26. 
Mai 3., 10., 24.

2. Halbjahr 2012
Sept. 13., 20., 27.
Okt. 4., 11., 18.

Kursleitung
Brigitte Möckl
Sabine Gerstel
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Kurs 116 Sprech-Kurs

Durch gestaltetes Sprechen die
Sprache und sich selbst neu
erleben. Durch Gedichte,
Sprachübungen und dramati-
sche Texte wollen wir uns
unsere eigene Sprache
gemeinsam erarbeiten.
Mach aus der Welt ein Wort.
Dein Wort ist eine Welt. ( Rose
Ausländer)

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Sonntag 10.00 - 16.45 Uhr

Kursgebühr: 
€ 80,- € 80,-

1. Halbjahr 2012
April 1.
Mai 6.
Juni 3.
Juli 1.

2. Halbjahr 2012
Sept. 16.
Okt. 14.
Nov. 4.
Dez. 2.

Kursleitung
Hannelore Jäckle
Michaela Huber

TIP 12_Bavaria:TIP 12 - 68.qxd  06.12.2011  11:43  Seite 32



33

Kurs 117 Rechnen mit Geld

Was kosten die Waren im
Geschäft? Und wieviel
Wechselgeld bekommen Sie
heraus? In diesem Kurs üben
Sie den Umgang mit Euro und
Cent. Dazu gehört auch das
Rechnen mit dem Taschen -
rechner. Bei großer Nachfrage
kann der Kurs zu sätzlich in
München angeboten werden.

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Montag 17.00 - 18.30 Uhr

Kursgebühr 
€ 42,- € 25,- 

1. Halbjahr 2012
Feb. 27.
März 5., 12., 19., 26.
April 16., 23., 30.
Mai 7., 14.

2. Halbjahr 2012
Sept. 17., 24.
Okt. 1., 8., 15., 22.  

Kursleitung 
Brigitte Möckl
und Mitarbeiter
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Kurs 118 Tierkunde

An zwei Samstagen werden
wir gemeinsam die Tierwelt
erkunden. 
Am ersten Kurstag besuchen
wir den Wildpark in Poing, am
zweiten Tag planen wir eine
Wanderung mit einem Lama.
Bei diesen Tagesausflügen 
lernen Sie viel Wissenwertes
über die Tiere.

Treffpunkt
Bildungswerk des HPCA  
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 10.00 - 17.00 Uhr

Kursgebühr dazu Eintritte
€ 40,- 

2. Halbjahr 2012
Juli 7., 21.

Kursleitung
Martha Auth
Stefanie Steurer
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Kurs 119 Kochkurs in München

In diesem Kurs bereiten Sie 
Haupt- und Nachspeisen zu.
Dabei lernen Sie den Umgang
mit dem Herd. 
Sie üben wichtige Küchen -
tätigkeiten, wie Anrühren,
Abgießen sowie das Schneiden
und Zubereiten verschiedener
Zutaten. Bitte denken Sie an
eine Schürze und ein Getränk.

Ort
Schulküche
Klenzestr. 27
München

Termine Donnerstag 17.30 - 20.30 Uhr

Kursgebühr dazu Materialgeld
€ 42,- € 42,-

1. Halbjahr 2012
März 1., 8.,15., 22., 29.

2. Halbjahr 2012
Okt. 4., 11., 18., 25.
Nov. 8.

Kursleitung
Dagmar Lachmann-Geier
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Kurs 120 Kochkurs: Kulinarische Reisen

Auf Reisen ist immer auch das
Essen in anderen Ländern
besonders  interessant. 
Aber warum immer reisen? 
Mit frischen Zutaten kann man
Gerichte aus anderen Ländern
auch hier zubereiten und dabei
manches Neue über diese
Länder lernen. 
So macht Erdkunde Spaß! 

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 09.30 - 13.30 Uhr

Kursgebühr dazu Materialgeld
€ 48,- € 36,-

1. Halbjahr 2012
März 24., 31.
April 14., 21. 

2. Halbjahr 2012
Sept. 15., 29.
Okt. 27.

Kursleitung
Claudia Mayer
Sebastian Schröter

Teilnehmerbegrenzung: 10 Personen 
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Kurs 121 Weihnachtliches Kochen und Backen

Etwas Leckeres kochen und
backen will gelernt sein.Beides
können Sie in diesem Kurs
vebinden. Sie kochen gemein-
sam zwei kräftige Suppen mit
feinen Gewürzen und ein
Hauptgericht. Sie bekommen die
Rezepte mit nach Hause. Und
Sie backen Plätzchen, die Sie
dann mitnehmen können.

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 10.30 - 15.00 Uhr

Kursgebühr dazu Materialgeld
€ 28,-

Kursleitung
Natalie Zink
und Mitarbeiter

2. Halbjahr
Nov. 17., 24. 
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Kurs 122 People First

People First kommt aus dem
Englischen und heißt übersetzt
“Mensch zuerst”. Das bedeutet:
Bei People First steht der
Mensch im Vordergrund und
nicht die Behinderung.
Jeder, ob behindert oder nicht,
ist für sich selbst verantwortlich
und muss seine eigenen
Entscheidungen treffen. 

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 10.00 - 12.00 Uhr 

Kursgebühr
€ 15,- 

1. Halbjahr 2012
März 24.
April 21.
Juni 23.

2. Halbjahr 2012
Sept. 15., 29.
Okt. 27.

Kursleitung 
Reinhold Steurer
und Mitarbeiter

TIP 12_Bavaria:TIP 12 - 68.qxd  06.12.2011  11:43  Seite 38



39

Kurs 123 Bewohnersprecherkurs

Bewohnersprecherinnen und
Bewohnersprecher  haben
wichtige Aufgaben, Rechte und
Pflichten. 
Die Grundlagen erarbeiten wir
uns im Kurs aus den aktuellen
Gesetzen und Verordnungen.
Ebenso wichtig ist es, über
Probleme zu sprechen und
nach Lösungen zu suchen.

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 11.00 - 17.00 Uhr

Kursgebühr 
€ 72,- € 48,- 

1. Halbjahr 2012
Feb. 4.
März 3. 
April 14.

2. Halbjahr 2012
Okt. 20.
Nov. 17.

Kursleitung 
Markus Groß
Reinhold Steurer
Carolin Griesche
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Kurs 124 Biografisches Wochenende

Wie war das früher eigentlich,
als ich ein Kind war? Wir erin-
nern uns an unsere Kindheit,
die Jugend, an das
Erwachsenenalter und an
unsere Familien. Wir begeben
uns auf Spurensuche. Unser
Motto ist “erinnern tut gut”.
Davon wollen wir uns in
diesem Kurs erzählen. 

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termin Wochenende

Kursgebühr 
€ 95,-

Kursleitung 
Anett Stefan
und Mitarbeiter

Datum 24. - 25.3.2012
Beginn Samstag, 10.00 Uhr
Ende Sonntag 16.00 Uhr
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Musische und kreative Kurse

Diese Kurse geben Ihrer Kreativität und Ihrer
Fantasie besonders großen Raum.
Beim künstlerischen Gestalten entstehen Dinge,
mit denen Sie sich oder anderen eine Freude machen. 
Wer Musik liebt, findet Sing- und Trommelangebote  in unserem
Programm. Innere Ruhe und Ausgeglichenheit bieten unsere
Meditations-Kurse. 
In verschiedenen Wochenend-Seminaren können Sie sich 
intensiv mit einem Thema beschäftigen und im Bildungswerk
übernachten.

Kurs Kursthema Seite
201 Kultur in Oberschleißheim 43
202 Trommeln für Einsteiger 44
203 Trommelkurs 45
204 Chor und Musik 46
205 Musik-Wochenende 47
206 Kreativkurs Ostern 48
207 Schmuck gestalten 49
208 Karten gestalten 50
209 Malen, Basteln und Handwerken 51
210 Malen in der Humboldtstraße 52
211 Töpfern 53
212 Meditation und Kreativität 54
213 Kreativkurs am Samstag 55
214 Indisches Wochenende 56
215 Männer unter sich - Wochenende 57
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Kurs 201 Kultur in Oberschleißheim

Das Bildungswerk bietet ein
großes Kultur-Programm:
Ein Konzert, einen Tanzabend,
eine Filmvorführung auf der
großen Leinwand, eine Lesung
und vieles mehr... 
Auch eine Musik- und Orient-
Tanz-Aufführung  im Bürger-
Zentrum ist geplant.
Lassen Sie sich überraschen! 

Ort
Bildungswerk des HPCA 
und Bürgerzentrum
Oberschleißheim

Termine Dienstag und Freitag 18.00 - 21.00 Uhr

Kursgebühr
€ 5,- pro Veranstaltung € 5,- pro Veranstaltung

1. Halbjahr 2012
Mai 11. Freitag
Juli 3.  Dienstag
beide Termine voraussichtlich

2. Halbjahr 2012
Okt. 19. Freitag
voraussichtlich

Kursleitung 
Eva-Maria Nuscheler
Reinhold Steurer
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Kurs 202 Trommeln für Einsteiger

Wir haben Spaß dabei,
afrikanische Trommelrhythmen
zu lernen. Wir machen lustige
Übungen, damit der Rhythmus
in den Körper geht. 
Dieser Kurs ist für Einsteiger
gedacht. Wenn Sie möchten,
können wir noch weitere
Termine anbieten, auch ein 
Wochenende ist möglich.

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Kursgebühr
€12,-

1. Halbjahr 2012
Juni 23.

Kursleitung 
Alexander Tchelebi 
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Kurs 203 Trommelkurs a,b,c,d

Trommeln macht Spaß und
schafft einen Zugang zur eige-
nen Kraft. Das gemeinsame
Spiel im einfachen Beat steht
dabei im Vordergrund.
Dieser Kurs findet in
Zusammenarbeit mit der
Caritas WfbM München statt.
Aber auch externe Teilnehmer
sind herzlich willkommen.

Ort
Kurs a,b  Caritas-Werkstätte, Humboldtstr. 2 a, München
Kurs c,d  Caritas-Werkstätte, Thalkirchnerstr. 210, München

Termine   Dienstag Kurs a,b 13.30-14.15 Uhr, 14.15-15.00 Uhr
Dienstag Kurs c,d 10.15-11.00 Uhr, 11.00-11.45 Uhr

Kursgebühr
wird noch bekanntgegeben

1. Halbjahr
Termine werden noch
bekanntgegeben

2. Halbjahr
Termine werden noch
bekanntgegeben

Kursleitung
Ashraf Schumanjas
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Kurs 204 Chor und Musik

Singen Sie gerne? Wenn Ihr 
Lieblings-Song im Radio 
kommt oder einfach so?
Im Chor singen wir gemeinsam 
Pop-Songs, Volkslieder und
alles, was uns Freude macht.
Wir beginnen mit einem
Aufwärmen und beziehen 
auch Instrumente mit ein. 
Ein Auftritt ist geplant. 

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr

Kursgebühr 
€ 42,- € 25,-

1. Halbjahr 2012
April 17., 24. 
Mai 8., 15., 22.
Juni 12., 19., 26.
Juli 3., 10.

2. Halbjahr 2012
Okt. 2., 9., 16., 23., 30.
Nov. 6. 

Kursleitung
Eva-Maria Nuscheler
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Kurs 205 Musik-Wochenende a, b

Haben Sie Spaß daran in einer
gemütlichen Runde gemeinsam
zu musizieren?
Dann verbringen Sie mit uns ein
musikalisches Wochenende  Wir
werden das Bildungswerk mit
unseren Klängen verzaubern
und die Musik erleben.
Gemeinsam Einkaufen und
Kochen gehört dazu.

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Wochenende

Datum  a 9.3. - 11. 3. 2012
b 9.11. - 11.11.2012

Beginn Freitag 16.00 Uhr
Ende Sonntag 16.00 Uhr

Kursgebühr
€ 110,- pro Wochenende

Kursleitung
Daniel Drescher
Andreas Schmid 

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen
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Kurs 206 Kreativkurs Ostern

Die Ostergeschichte, Rituale
und Traditionen rund um
Ostern stehen im Mittelpunkt.
Wir gestalten unsere persönli-
che Osterkerze, kleine
Geschenke und Osterkarten
und backen Osterhasen. Auch
Menschen, die mehr Betreuung
benötigen sind herzlich will-
kommen. Ohne Übernachtung!

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag und Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr

Kursgebühr dazu Materialgeld
€ 36,- 

1. Halbjahr 2012
März 17., 18.

Kursleitung
Marie-Antoinette Krauß
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Kurs 207 Schmuck gestalten 

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Kursgebühr dazu Materialgeld 
€ 18,-

1. Halbjahr 2012
Juni 23.

Kursleitung 
Marie-Antoinette Krauß

In diesem Kurs stellen wir
unseren eigenen Schmuck her.
Sie arbeiten mit verschiedenen
Materialien, wie zum Beispiel
Perlen aus Holz, Glas, Metall
oder Filz, Bändern aus Leder,
Textil oder Kunststoff. 
Aus diesen Materialien ent-
steht in diesem Kurs Ihre ganz
persönliche Kette.
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Kurs 208 Karten gestalten 

Über einen lieben Kartengruß
freut sich jeder. Wir gestalten
gemeinsam Grußkarten, zum
Beispiel für Weihnachten,
Geburtstage oder einfach, um
Danke zu sagen. 
Dieser Kurs ist integrativ, es
sind also auch Betreuer und
Angehörige eingeladen.

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termin Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Kursgebühr dazu Materialgeld
€ 18,-

Datum 13.10.2012

Kursleitung
Marie-Antoinette Krauß
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Kurs 209 Malen, Basteln und Handwerken a, b

Man muss kein großer Künstler
sein, um Freude am Malen,
Basteln und Handwerken zu
haben. 
In entspannter Atmosphäre
entstehen kleine Kunstwerke
aus unterschiedlichsten
Materialien wie Acrylfarben,
Ton, Speckstein und vieles
mehr.

Ort
Caritas-Wohnheim Marianum 
Humboldtstr. 2
München

Termine Donnerstag 18.00 - 20.15 Uhr

Kursgebühr dazu Materialgeld 
€ 31,- je Kurs € 19,- je Kurs

1. Halbjahr 2012 
a) März      1., 8., 15., 22., 29. 
b)  April      19., 26. 

Mai        3., 10., 24. 

2. Halbjahr 2012
a) Sept. 13., 20., 27.
b) Okt. 4., 11., 18.

Kursleitung 
Henrike Collmer

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen je Kurs
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Kurs 210 Malen a und b

In diesen Kursen malen  Sie
mit verschiedenen Materialien
und Techniken. Im Vordergrund
steht die Freude am Malen und
das Umsetzen eigener Ideen.
Dieser Kurs findet in
Zusammenarbeit mit der
Caritas WfbM München statt.
Aber auch externe Teilnehmer
sind herzlich willkommen.

Ort
Kurs a Caritas-Werkstätte, Thalkirchnerstr. 210, München
Kurs b Caritas-Werkstätte, Humboldtstr. 2 a, München

Termine Donnerstag (Kurs a)14.15 - 15.45 Uhr
Montag (Kurs b) 13.30 - 14.30 Uhr

Kursgebühr
wird noch bekanntgegeben

1. Halbjahr
Termine werden noch
bekanntgegeben

2. Halbjahr
Termine werden noch
bekanntgegeben

Kursleitung
Imme Kracht (Kurs a)
Christian Huck  (Kurs b)
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Kurs 211 Töpferkurs

Ton ist ein sehr vielseitiges
Material. Mit Phantasie und
Kreativität entstehen die ver-
schiedensten Gegenstände:
Vasen, Skulpturen oder Reliefs
Dieser Kurs findet in
Zusammenarbeit mit der
Caritas WfbM München statt.
Aber auch externe Teilnehmer
sind herzlich willkommen.

Ort
Caritas-Werkstätte
Humboldtstr. 2 a
München

Termine Montag 14.30 - 15.30 Uhr

Kursgebühr 
wird noch bekanntgegeben

1. Halbjahr
Termine werden noch
bekanntgegeben

2. Halbjahr
Termine werden noch
bekanntgegeben

Kursleitung 
Christian Huck
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Kurs 212 Meditation und Kreativität 

Meditation und Kreativität 
wirken wohltuend auf uns. Wir
fühlen uns gut und werden
dadurch ausge glichener.
Wir hören Musik und
Geschichten. Wir malen,
basteln und kochen.
Dieser Kurs ist besonders für
Teilnehmer gedacht, die mehr
Unterstützung benötigen.

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 14.00 - 17.00 Uhr

Kursgebühr
€ 52,-

1. Halbjahr 2012 
März 3., 17., 31. 
April 21.

Kursleitung
Petra Lang 
Annemarie Künz
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Kurs 213 Kreativkurs am Samstag

Gemeinsam und kreativ stim-
men wir uns auf  den Herbst
ein.
Basteln, Malen und Kochen
passend zur Jahreszeit stehen
auf dem Programm.Wir sind
gespannt auf Ihre Ideen.
Dieser Kurs ist besonders für
Teilnehmer gedacht, die mehr
Unterstützung benötigen.

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Samstag 14.00 - 17.00 Uhr

Kursgebühr 
€ 40,-

Kursleitung 
Stefanie Schindler
Katharina Cordes

2. Halbjahr 2012
Sept. 15.,29.
Okt. 13.
Zusätzliche Termine 
sind möglich
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Kurs 214 Indisches Wochenende

Indisches Wochenende mit
Yogaübungen zum Entspannen
und Wahrnehmen.
Sie bereiten einfache Speisen
mit indischen Gewürzen zu.
Sie essen mit den Fingern, wie
es in Indien üblich ist.
Sie erfahren in diesem Kurs,
wie die Menschen in Indien
leben.

Termin Wochenende

Datum 19.10. - 21.10.2012
Beginn Freitag 18.00 Uhr
Ende Sonntag 17.30 Uhr

Ort 
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen

Kursgebühr 
€ 110,-

Kursleitung:
Petra Lang
Annemarie Künz
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Kurs 215 Männer unter sich - Wochenende

An diesem Wochenende
beschäftigen wir Männer uns
mit vielen Fragen. Was bedeu-
tet Mannsein für uns? Welche
Rollen haben wir in Bezug auf
Hobby, Beruf, Familie,
Beziehung und Freundschaft,
Sexualität und Behinderung?
Bringen Sie Ihre Wünsche und
Vorstellungen mit ein!

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Wochenende

Kursgebühr 
€ 110,--

Datum 16.11.-18.11.2012
Beginn Freitag 16.00 Uhr
Ende Sonntag 16.00 Uhr

Kursleitung 
Klaus Jühe
und Mitarbeiter
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Fahrten und Exkursionen

Sie möchten Neues über fremde Städte, andere
Menschen und Kulturen erfahren?
Auch im Jahr 2012 bieten wir viele Bildungsreisen,
Wochenenden und Tagestouren an. Vor allem zu
den größeren Reisen gibt es wieder Vorbesprechungen.

Kurs Kursthema Seite
301a Hauptfeuerwache und Museum 59
301b Kartoffelmuseum 60
301c Druckerei Süddeutsche Zeitung 61
301d BMW-Museum a und b 62
301e Buchheim Museum 63
301f Sealife 64
302 Donau-Kreuzfahrt 65
303 Städtereise Worms und Speyer 66
304 Städtereise nach Rom 67
305 Reiterhof Märchenmühle 68
306 Intensivtage auf dem Labenbachhof 69
307 Kulturreise an die Ostsee 70
308 Städtereise nach Paris 71
309 Wellnesstage für Frauen 72
310 Zell am See 73
311 Bardentreffen in Nürnberg 74
312 Lignano an der Adriaküste 75
313 Kulturreise nach Ungarn 76
314 Wien und Salzburg - Zweistädtetour 77
315 Leben wie im Wilden Westen 78
316 Sprachtraining in der Ramsau 79
317 Kulturreise nachAugsburg 80
318 Land und Leute in Südtirol 81
319 Kulturreise nach Rodos 82
320 Flugreise nach Tallin 83
321 Christkindlmarkt Regensburg 84
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Kursgebühr dazu Essen und Eintritt
€ 20,-

Treffpunkt
Caritas-Werkstätte
Thalkirchnerstr. 210
München

Teilnehmerbegrenzung: 12 Personen

Datum 29.3.2012
Abfahrt 8.00 Uhr 
Rückkehr 16.00 Uhr

Kurs 301 a Hauptfeuerwache und Museum

Die Feuerwehr löscht Brände
und rettet Leben. Sie sehen
moderne Feuerwehrwagen. Im
Keller der Feuerwache ist ein
Museum. Dort sehen Sie, wie
früher die Feuerwehr gearbei-
tet hat. Bei der Stadtführung
am Nachmittag erfahren Sie,
wo es in München schon ein-
mal gebrannt hat.  

Termin Donnerstag

Kursleitung
Holger Beckmann
Rolf Knüsel
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Kurs 301 b Kartoffelmuseum

Vom Gummibärchen bis zum
Klebeband: Entdecken Sie,
was man aus Kartoffeln alles
machen kann. Sie erfahren,
wie die Kartoffel nach Europa
kam. Mittags essen wir in
einem Kartoffelrestaurant und
am Nachmittag steht ein Gang
über den Viktualienmarkt auf
dem Programm. 

Termin Donnerstag

Datum 10.5.2011
Beginn 8.00 Uhr
Ende 16.00 Uhr

Treffpunkt
Caritas-Werkstätte
Humboldtstr. 2 a
München 

Teilnehmerbegrenzung: 12 Personen

Kursgebühr dazu Essen und Eintritt
€ 20,-

Kursleitung
Holger Beckmann
Walter Goß

60
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Termin Mittwoch

Datum 30.5.2012
Beginn 8.00 Uhr 
Ende 16.00 Uhr

Kurs 301 c Druckerei Süddeutsche Zeitung

Wollten Sie schon immer
sehen, wie eine Zeitung
gedruckt wird? Die Druckerei
des Süddeutschen Verlages ist
sehr modern. Erleben Sie, wie
in einer Stunde 100.000
Zeitungen gedruckt und ver-
packt werden können. 
Bei diesem Kurs sollten Sie gut
zu Fuß sein. 

Treffpunkt
Caritas-Werkstätte
Humboldtstr. 2 a
München

Teilnehmerbegrenzung: 12 Personen

Kursgebühr dazu Essen
€ 20,-

Kursleitung
Holger Beckmann
Margit Käß
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Kurs 301 d BMW-Museum 

Bei BMW München werden
jeden Tag über 900 Autos
gebaut. Sie sehen auf einem
Rundgang wie ein Auto ent-
steht - vom Pressen der
Bleche bis zum Probelauf des
Motors. Bei diesem Kurs soll-
ten Sie gut zu Fuß sein.
Wegen Umbau ist die Führung
für Rollstuhlfahrer nicht geeig-
net. 

Termin Donnerstag

Datum 14.6.2012 und 12.7.2012
Abfahrt 8.00 Uhr
Rückkehr 16.00 Uhr

Treffpunkt
Caritas-Werkstätte
Thalkirchnerstr. 210
München

Teilnehmerbegrenzung: 12 Personen pro Termin

Kursgebühr dazu Essen und Eintritt
€ 20,- pro Termin

Kursleitung
Holger Beckmann 
Robert Barkow
Michael Beck
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Kurs 301e Buchheim Museum

Lothar-Günther Buchheim war
Maler, Fotograf und
Filmemacher. Und er hat
Kunstwerke aus der ganzen
Welt gesammelt - von Afrika bis
Bayern. Er ist der Gründer des
Museums. 
Freuen Sie sich auf Bilder, die
uns zum Träumen einladen. 

Termin Donnerstag 

Datum 21.6.2012     
Beginn 8.00 Uhr
Ende 16.00 Uhr

Treffpunkt
Caritas-Werkstätte
Humboldtstr. 2 a
München 

Teilnehmerbegrenzung: 12 Personen

Kursgebühr dazu Essen und Eintritt
€ 20,-

Kursleitung
Holger Beckmann
Kay Barz

Copyright: Müller-Naumann, Fotodesign
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Kurs 301 f Sealife

Entdecken Sie das Leben im
Meer im größten Aquarium
Münchens: ob Haie, Schild-
kröten oder Seepferdchen. In
einem Unterwassertunnel kom-
men Sie Haien atemberaubend
nahe. Zudem können Sie Tiere
bei der Fütterung beobachten.
Sie erfahren, was wir zum
Schutz der Meere tun können. 

Termin Donnerstag

Treffpunkt
Caritas-Werkstätte
Thalkirchnerstr. 210
München

Datum 28.6.2012
Beginn 8.00 Uhr
Ende 16.00 Uhr

Teilnehmerbegrenzung: 12 Personen

Kursgebühr dazu Essen und Eintritt
€ 20,-

Kursleitung
Holger Beckmann
Robert Steinbrück
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Kurs 302 Donau-Kreuzfahrt

Wir erleben eine einmalige
Schiffsfahrt auf der Donau mit
einem komfortablen Schiff mit
Swimming-Pool.
Die Fahrt geht von Passau über
Wien in Österreich nach
Bratislava in der Slowakei und
Budapest in Ungarn. Unterwegs
haben wir Zeit, die Städte zu
besichtigen.

Termin 6 Tage

Datum 10.4. - 15.4. 2012 voraussichtlich 
Beginn Dienstag nach Ostern
Ende Sonntag

Ort
Die Kreuzfahrt startet und endet
in Passau.

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen

Kursgebühr
€ 780,- voraussichtlich 

Kursleitung
Volker Klein 
und Mitarbeiter
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Kurs 303 Städtereise Worms und Speyer

Worms und Speyer liegen ca.
50 km voneinander entfernt.
Beide Städte sind sehr alt und
wichtig in der Geschichte von
Deutschland. 
Sie besichtigen auf dieser
Zwei-Städtereise viele sehens-
werte Kirchen und Häuser.
Die Unterkunft ist in Worms,
dort beginnen die Ausflüge. 

Termin 5 Tage

Datum 27.4. - 1.5.2012 
Abfahrt Freitag
Rückkehr Dienstag

Ort 
Übernachtung in der 
Jugendherberge Worms

Teilnehmerbegrenzung: 7 Personen

Kursgebühr 
€ 320,-

Kursleitung
Dieter Endruteit
Bärbel Pietrowski

TIP 12_Bavaria:TIP 12 - 68.qxd  06.12.2011  11:44  Seite 66



67

Kurs 304 Städtereise nach Rom 

Wir erkunden Rom mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln. Es gibt
viele Sehenswürdigkeiten: den
Vatikan (Sitz des Papstes), den
Petersdom, das Kolosseum ..
Oder wie wäre es mit einem
Cappucino auf der Piazza
Navona?
Bei dieser Reise sollten Sie gut
zu Fuß sein.

Termin 5 Tage

Datum 27.4. - 2.5.2012 voraussichtlich
Abfahrt Freitag mit dem Nachtzug 
Rückkehr Mittwoch 

Ort 
Rom
Hotel Marisa

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen

Kursgebühr 
€ 650,- voraussichtlich

Kursleitung
Andreas Lieber
Klaus Jühe
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Kurs 305 Reiterhof “Märchenmühle”a und b

Auf dem Reiterhof lernen Sie
neben dem Reiten auch die
Pflege der Pferde.
Sie erfahren Interessantes aus
der Reitlehre und über die
Pferdehaltung.
Außerdem werden Ausflüge
wie nach Nürnberg, in eine
Tropfsteinhöhle oder ins
Schwimmbad angeboten. 

Termin 8 Tage

Datum a 12. -19.5. 2012
Datum b 22.-29.9.2012
Abfahrt Samstag, 8.30 Uhr
Rückkehr Samstag  17.00 Uhr

Ort
Reiterhof Märchenmühle
Berg
(in der Nähe von Nürnberg)

Teilnehmerbegrenzung: pro Kurs 7 Personen

Kursgebühr 
€ 585,-

Kursleitung
Ulrike Siebert
und Mitarbeiter
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Kurs 306 Intensivtage auf dem Labenbachhof

Die Berglandschaft genießen,
Spaziergänge machen und das
Wellenbad besuchen. Auch
Kultur und Besichtigungen
gehören dazu. Wir machen
eine Schiff-Fahrt auf dem
Chiemsee zur Herren- und
Fraueninsel. Dieses Angebot
ist auch für Teilnehmer, die
mehr Unterstützung benötigen.

Termin 4 Tage

Datum 25.-28.5. 2012
Abfahrt Freitag, 10.00 Uhr 
Rückkehr Pfingstmontag, 16.00 Uhr

Ort 
Labenbachhof
Ruhpolding

Teilnehmerbegrenzung: 9 Personen

Kursgebühr 
€ 340,-

Kursleitung
Marie-Antoinette Krauß
und Mitarbeiter
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Kurs 307 Kulturreise an die Ostsee

Ihre Unterkunft liegt im Ort
Schöneberger Strand ganz
nahe am Meer. Der Ostsee-
Strand ist gut zu Fuß zu errei-
chen. Kulturelle
Unternehmungen wie eine
Besichtigung der Stadt Kiel 
stehen auf dem Programm. 
Sie werden mit Vollpension
verpflegt.

Termin 8 Tage

Datum 26.5. - 2.6.2012 
Abfahrt Samstag 8.00 Uhr
Rückkehr Samstag 18.00 Uhr

Ort 
Haus Heidkate
Schöneberger Strand
Ostsee

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen

Kursgebühr 
€ 650,-

Kursleitung
Lisa Korber-Endruteit
und Mitarbeiter
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Ort 
Paris

Kurs 308 Städtereise nach Paris 

Sie lernen Paris, die
Hauptstadt von Frankreich,
kennen. Es gibt so viel
Sehenswertes: den Louvre,
den Arc de Triomphe, Notre-
Dame und vieles mehr. Beim
Vortreffen können Sie schon
vieles über Paris erfahren und
einige Worte Französisch ler-
nen.

Termin 7 Tage 

Datum 29.5. - 4.6. 2012 voraussichtlich
Beginn Dienstag
Ende Montag

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen

Kursgebühr 
€ 820,- voraussichtlich

Kursleitung
Volker Klein und
Mitarbeiter 
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Kurs 309 Wellnesstage für Frauen

Wir fahren in den Oberpfälzer
Wald.
Mit einem Wellness- Programm
erholen wir uns im Sibyllenbad.
Wir werden die berühmten 
böhmischen Kurbäder 
besichtigen und am Abend 
lassen wir uns in unserem
Hotel mit feinen Menüs ver-
wöhnen.

Termin 3 Tage

Datum 4.6. - 6.6.2012
Abfahrt Montag 10.00 Uhr
Rückkehr Mittwoch 16.00 Uhr

Ort 
Hotel “Altmugler Sonne”
Neualbenreuth
Oberpfälzer Wald

Teilnehmerbegrenzung 7 Personen

Kursgebühr 
€ 180,- 

Kursleitung
Rosi Czarski
Christine Mayr
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Kurs 310 Zell am See 

Auf dieser Österreichreise
wohnen Sie in einem gemüt-
lichen Haus mit großem
Garten, alten Bäumen und
einem Bienenhaus.
Die Landschaft ist  traumhaft
mit hohen Bergen und dem
Zeller See.
In der Ortschaft gibt es ein
Schwimmbad und ein Kino.

Termin 8 Tage

Datum 16.6. -23.6.2012
Abfahrt Samstag 10.00 Uhr
Rückkehr Samstag 17.00 Uhr

Ort
Ferienhaus in Zell am See
Österreich

Teilnehmerbegrenzung: 7 Personen

Kursgebühr
€ 420,-

Kursleitung
Klaudia Seckler
Waldemar Schneider
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Kurs 311 Bardentreffen in Nürnberg

Das größte Liedermacher-
Festival Deutschlands bietet
ein tolles Programm mit
Musikern aus mehreren
Ländern. Es spielen bekannte
Musiker und in der Alltstadt
auch Straßenmusiker.
Dazu besichtigen Sie Sehens-
würdigkeiten der Stadt wie die
Lorenzkirche und St.Jakob.

Termin Wochenende

Datum 28.7. - 29.7.2012      
Abfahrt Samstag 
Rückkehr Sonntag

Ort 
Nürnberg 
Jugendhotel

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen

Kursgebühr 
€ 95,-

Kursleitung
Volker Klein
und Mitarbeiter
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Die Ferienanlage liegt direkt am
Meer und hat einen eigenen
Sandstrand.
Sie haben Vollverpflegung und
können viele Unternehmungen
machen.
Große Ausflüge nach Venedig
und Triest  sind möglich. 
Ein Besuch der wunderbaren
Basilica in Aquileia ist geplant.

Kurs 312 Lignano an der Adriaküste

Termin 8 Tage

Datum 27.7.  - 3. 8.2012 
voraussichtlich

Abfahrt Freitag 7.00 Uhr
Rückkehr Freitag 18.00 Uhr

Ort 
Lignano Sabbiadoro
Haus Alle Velle
Italien

Teilnehmerbegrenzung: 7 Personen

Kursgebühr
€ 750,- voraussichtlich

Kursleitung
Lisa Korber-Endruteit
und Mitarbeiter
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Kurs 313 Kulturreise nach Ungarn

Wir verbringen eine Woche am
Plattensee in Ungarn in einer
Ferienwohnung.
In der Nähe gibt es viele
sehenswerte Städte. Es sind
viele Besichtigungen und
Ausflüge geplant. 
Lernen Sie das Land Ungarn,
seine Menschen und seine
Kultur kennen!

Termin 8 Tage

Datum 5.8. - 12.8.2012
Abfahrt Sonntag 7.00 Uhr
Rückkehr Sonntag 20.00 Uhr

Ort 
Ferienwohnung in 
Balatonmáriafürdö
Ungarn

Teilnehmerbegrenzung: 11 Personen

Kursgebühr 
€ 670,-

Kursleitung
Lorena Basile
Nicole Kaltenbacher
und Mitarbeiter
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Kurs 314 Wien und Salzburg: Zwei-Städtetour 

Auf dieser Reise quer durch
Österreich übernachten Sie in
zwei Städten: zuerst in Wien
und danach in Salzburg.
In Wien können Sie den 
Stephansdom, die Hofburg und
Schloss Schönbrunn sehen.
Und in Salzburg das
Geburtshaus von Mozart, die
Getreidegasse und die Burg.

Termin 7 Tage

Datum 13.8. - 19.8.2012
Abfahrt Montag 9.00 Uhr
Rückkehr Sonntag 16.00 Uhr

Ort 
Jugendgästehaus
Wien, Salzburg 
Österreich

Teilnehmerbegrenzung: 7 Personen

Kursgebühr 
€ 570,-

Kursleitung
Volker Klein
und Mitarbeiter
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Kurs 315 Leben wie im Wilden Westen

Was sind Trapper? Wie haben
diese Menschen damals ihren
Alltag mit Bisons und Pferden
im Wilden Westen verbracht?
Welches Verhältnis hatten sie
zu den Indianern? Mit welchen
Kräutern haben sie Krank-
heiten geheilt? Dies können
Sie hautnah erleben. Über-
nachtung in Ferienhäusern.

Termin 5 Tage

Datum 15.8. - 19.8.2012
Abfahrt Mittwoch 9.00 Uhr
Rückkehr Sonntag 17.00 Uhr

Ort 
Ferienhäuser
Westernstadt
Eging am See

Teilnehmerbegrenzung: 11 Personen

Kursgebühr 
€ 360,-

Kursleitung
Thomas Kupfer
Christine Nowakowitsch
und Mitarbeiter
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Datum 27.8.- 2.9.2012
Abfahrt Montag, 9.00 Uhr
Rückkehr Sonntag, 17.00 Uhr

Kurs 316 Sprachtraining in der Ramsau

Diese Reise verbindet
Sprachtraining mit einem viel-
fältigen Freizeitangebot.
Vormittags üben Sie in kleinen
Gruppe Sprache. Nachmittags
haben Sie die Wahl zwischen
Reiten, Minigolf, Schwimmen
und Spaziergängen. Darüber
hinaus sind Ausflüge in die
Berge geplant.

Termin 7 Tage

Ort :
Ramsau-Dachstein
Österreich

Teilnehmerbegrenzung: 7 Personen

Kursgebühr dazu Reiten auf Wunsch pro Stunde € 14,50
€ 470,-

Kursleitung
Hannelore Jäckle
Michaela Huber
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Kurs 317 Kulturreise nach Augsburg

Augsburg ist die älteste und
nach München und Nürnberg
die drittgrößte Stadt in Bayern.
Sie können den Dom, das
Rathaus, das Römermuseum
und die Fuggerei besichtigen.
Auch kleinere Wanderungen
sind geplant. Sie wohnen in
einem renovierten Forsthaus
mit Selbstversorgung.

Termin 7 Tage

Datum 10.9. bis 15.9.2012
Abfahrt Montag 9.00 Uhr
Rückkehr Sonntag 17.00 Uhr

Ort 
Bergheim bei Augsburg,
umgebautes ruhiges Forsthaus 
außerhalb der Stadt, Alleinbelegung

Teilnehmerbegrenzung: 7 Personen

Kursgebühr 
€ 300,-

Kursleitung
Klaudia Seckler
Waldemar Schneider 
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Kursleitung
Dagmar Lachmann-Geier
Gertrude Schachtner-Harms
Rosi Czarski 

Kurs 318 Land und Leute in Südtirol 

Entdecken Sie mit uns das
Alpenland:
Berge und Seen, Klöster und
Burgen, Handwerk und Kunst,
Städte und die Spezialitäten
der Küche.
Sie sollten für diese
Bildungsreise Freude an 
einfachen Wanderungen haben
und trittsicher sein.

Termin 4 Tage

Datum 20.9. - 23.9.2012
Abfahrt Donnerstag 10.00 Uhr
Rückkehr Sonntag 17.00 Uhr

Ort 
Pension in Südtirol
(3 und 4 Bettzimmer)

Teilnehmerbegrenzung: 11 Personen

Kursgebühr 
€ 350,-

81
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Kurs 319 Kulturreise nach Rhodos

Rhodos ist eine griechische
Insel im ägäischen Meer. Sehr
sehenswert ist die Stadt
Rhodos mit den berühmten
Statuen an der Hafeneinfahrt
und dem Großmeisterpalast.
Außer den Besichtigungen ste-
hen Schwimmen und kleinere
Wanderungen  und Ausflüge
auf dem Programm.

Termin 8 Tage

Datum 22.-29.9.2012 voraussichtlich
Abfahrt Samstag
Rückkehr Samstag

Ort 
Rhodos
Hotel mit Halbpension

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen

Kursgebühr 
€ 850,- voraussichtlich

Kursleitung
Martha Auth
Anna Maurer
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Kurs 320 Flugreise nach Tallinn 

Tallinn ist die Hauptstadt von
Estland. Die Stadt liegt direkt
an der Ostsee. 
Es gibt sie seit dem Mittelalter.
Sie hat eine schöne Altstadt. 
Wir fliegen und sind dann mit
öffentlichen Verkehrsmitteln
unterwegs. 
Bei dieser Reise sollten Sie gut
zu Fuß sein.

Termin 5 Tage

Datum 29.9. - 3.10.2012 voraussichtlich
Abfahrt Samstag 
Rückkehr Mittwoch

Ort
Tallin, Estland
Hotel

Teilnehmerbegrenzung: 8 Personen

Kursgebühr
€ 620,- voraussichtlich

Kursleitung
Dieter Endruteit
Bärbel Piotrowski
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Kurs 321 Christkindlmarkt Regensburg

Wir machen in der Adventszeit
einen Tagesausflug nach
Regensburg. Dort genießen wir
die vor weihnachtliche
Stimmung, schlendern über
den Christkindlmarkt und
schauen nach Weihnachts-
Geschenken. Auch Lebkuchen
und Punsch sollen nicht zu
kurz kommen. 

Ort
Regensburg

Termin Montag 

Kursgebühr 
€ 35,-

Datum 10.12.2012, und zusätzlich 
11.12.2012 bei großer Nachfrage

Beginn 9.00 Uhr
Ende 18.00 Uhr

Kursleitung 
Marta Auth 
Anna Maurer
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Endlich haben wir mal wieder ein paar Tage mehr Zeit für den
orientalischen Tanz. Wer beim orientalischen Tanz seinen Körper
intensiver erleben möchte und die orientalische Küche kennen-
lernen will, ist herzlich eingeladen. Wir tauchen aber nicht nur in
die Welt des Orients ein, auch ein Ausflug nach Frauenchiem-
see oder in die nähere Umgebung steht auf dem Programm.

Datum: Montag, 2.4.bis Freitag, 6.4.2012
Ort: Amalienhof in Honau bei Obing am Chiemsee
Preis: Mitglieder 330,- €, Nichtmitglieder 360,- €
Unterkunft: Ferienhaus ‚Amalienhof’ (www.oba-muenchen.de)
Kursleitung:  Kalila – Martina Grunow
Plätze: 8-10 (mit und ohne Behinderung)
Verpflegung: Selbstversorgung

vegetarisch

Anmeldung bei Weitblick e. V.
Augsburg, Tel.: 08 21 / 262 16 53.
Informationen auch im Bildungswerk.

Orientalische Tanzreise an den Chiemsee
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Diese Kurse halten Sie beweglich und fit und sind
ein notwendiger Ausgleich zur täglichen Arbeit.
Häufig sitzt man doch den ganzen Tag und kommt
kaum an die frische Luft.
Den Körper fit und beweglich halten ist zusammen mit der 
richtigen Ernährung das Beste, was Sie für Ihre Gesundheit tun 
können.
Bei Musik und Tanz soll auch die Freude an der Bewegung nicht
zu kurz kommen.

Kurs Kursthema Seite
401 Fit durch den Winter - Ski-Langlauf 87
402 Bergwandern 88
403 Hüttenwochenende 89
404 Wandern rund um München 90
405 Judo 91
406 Tanz- und Bewegungsspiele 92
407 Tanzkurs 93
408 Bayerische Volkstänze 94
409 Standardtänze 95
410 Sportkurs 96
411 Konditionstraining für Fußballfans 97
412 Ein Samstag mit Pferden                                        98

Gesundheit, Fitness und Tanz
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Kurs 401 Fit durch den Winter - Ski-Langlauf

Wollen Sie fit bleiben?
Wollen Sie Ihre Abwehrkräfte
stärken?
Genießen Sie Bewegung an
der frischen Luft?
Dies alles können Sie im Ski-
Langlauf-Kurs. 
Skier, Stöcke und Schuhe kön-
nen zur Verfügung gestellt wer-
den 

Ort
Treffpunkt: Isartorplatz
München

Termine Sonntag 9.00 - 16.30 Uhr

Kursgebühr
€ 16,- pro Veranstaltung

je nach Schneelage

Kursleitung
Heinz Deubzer
und Mitarbeiter

TIP 12_Bavaria:TIP 12 - 68.qxd  06.12.2011  11:45  Seite 87



Kurs 402 Bergwandern

Bergwandern ist gesund und
macht Freunde.
Sie lernen die Bergwelt kennen
und beschäftigen sich mit der
wunderbaren Natur. 
Geplant sind auch längere
Wanderungen mit einem
Höhenunterschied zwischen
200 und 400 Metern, das kann
ganz schön anstrengend sein.

Ort
Treffpunkt
Hauptbahnhof
München

Termine Samstag 9.00 - 17.00 Uhr

Kursgebühr 
€ 30,- pro Halbjahr € 30,- pro Halbjahr

1. Halbjahr 2012 
Juni 16.
Juli 21.
Bei Absage durch uns werden
Ersatztermine geplant.

2. Halbjahr 2012
Sept. 22.
Okt. 13.

Kursleitung 
Volker Klein
Silke Brügel
Henrike Collmer

88
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Kurs 403 Hüttenwochenende Wilder Kaiser

An diesem Wochenende in den
Bergen können Sie neue Kraft
für den Alltag schöpfen.
Mit Wanderungen durch die
Bergwelt tun Sie Ihrem Körper
und Ihrer Seele etwas Gutes.
Ein gemütlicher Hüttenabend
mit Übernachtung gehört dazu.
Zum Wandern ist eine gute
Kondition erforderlich. 

Ort
Treffpunkt Hauptbahnhof
München
Übernachtung in Berghütte

Termin Wochenende

Kursgebühr
€ 95,- 

Im Herbst dazu:
Extra-Übernachtung

Datum 30.6. - 1.7.2012 
im Herbst ist noch ein Wochenende  
mit zwei Übernachtungen möglich

Abfahrt Samstag
Rückkehr Sonntag 

Kursleitung
Volker Klein
und Mitarbeiter
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Kurs 404 Wandern rund um München

An fünf Samstagen bieten wir
Ihnen Wan dern und
Naturerleben an.
Wir wandern 10 - 15 Kilometer.
Auf dem Weg orientieren wir
uns nach Landkarte und
Kompass. Mittags kehren wir
zum Essen ein. Bitte denken
Sie an Wanderkleidung, Ruck -
sack und feste Schuhe.

Ort
Treffpunkt: Isartorplatz München
Westenriederstraße, Ecke Tal

Termine Samstag 9.00 - 17.00 Uhr

Kursgebühr
€ 42,- pro Halbjahr € 28,-  pro Halbjahr

1. Halbjahr 2012
Mai 12.,
Juni 23.  /   Juli 14. 
Bei Absage durch uns werden
Ersatztermine geplant.

2. Halbjahr 2012
Sept. 1.
Okt. 6.

Kursleitung
Markus Groß
Helmut Groß
Carolin Griesche
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Kurs 405 Judo - Der sanfte Weg

Judo ist eine japanische
Kampfsport art. Sie lernen den
Körper fit zu halten, ohne
Angst zu fallen, sich allein und
zu zweit mit Spaß und
Schnelligkeit zu bewegen.
Besonders willkommen sind
auch Frauen. Wir sind auch im
In- und Ausland unterwegs um
bei Turnieren teilzunehmen.

Ort
Turnhalle Schule-HPCA
Rainfarnstraße 44
München

Termine Dienstag 17.15 - 18.45 Uhr

Kursgebühr 
€ 67,- € 45,-

1. Halbjahr 2012
Jan. 31.
Feb. 7.,14., 28.
März 6.,13., 20., 27.
April 17., 24.
Mai 8.,15.
Juni 12.,19., 26.

2. Halbjahr 2012
Juli 3.
Okt. 9.,16., 23.
Nov., 6., 13., 20., 27.
Dez. 4.,11.

Kursleitung 
Florian Sachs
und Mitarbeiter
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Kurs 406 Tanz- und Bewegungsspiele

Wir tanzen gemeinsam zur
Musik von A-merika bis 
Z-ypern. 
Wir lernen Menschen und
fremde Länder kennen und
erfreuen uns an ihrer Musik.
Laden Sie auch interessierte
Freunde und Bekannte zu die-
sem offenen Angebot ein.

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Hirschplanallee 2 
Oberschleißheim

Termine Mittwoch 18.00 - 21.00 Uhr

Kursgebühr 
€ 3,- pro Veranstaltung

1. Halbjahr 2012
Feb. 8.
März 7.

2. Halbjahr 2012
Okt. 10.
Nov. 7.

Kursleitung 
Claudia Diecke
Sophie Fischer
und Mitarbeiter
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Kurs 407 Freies Tanzen a, b

Tanzen bietet die Möglichkeit,
uns von der Musik getragen in
Rhythmus, Melodie und Raum
zu bewegen und Gefühle aus-
zudrucken.
Dieser Kurs findet in
Zusammenarbeit mit der
Caritas WfbM München statt.
Aber auch externe Teilnehmer
sind herzlich willkommen.

Ort
Kurs a Caritas-Werkstätte, Thalkirchnerstr. 210, München
Kurs b Caritas-Werkstätte, Humboldtstr. 2 a, München

Termine Dienstag    a)11.45 -12.30 Uhr, b) 15.00 -15.45 Uhr

Kursgebühr 
wird noch bekanntgegeben

1. Halbjahr
Termine werden noch
bekanntgegeben

2. Halbjahr
Termine werden noch
bekanntgegeben

Kursleitung 
Ashraf Schumanjas
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Kurs 408 Bayerische Volkstänze

Der Volkstanzkurs geht weiter.
Wir üben viele schöne Tänze
und werden immer besser.
Wenn Sie möchten, bereiten
wir im Kurs wieder zusammen
einen gemeinsamen Auftritt
vor, vielleicht sogar wieder im
Bürgerzentrum .
Der Kurs ist für fortge schrittene
Tänzerinnen und Tänzer.

Ort
HPCA-Werkstatt Harthof
Olschewskibogen 25
München

Termine Montag 16.30 - 18.30 Uhr

Kursgebühr 
€ 42,- € 25,-

1. Halbjahr 2012
Feb. 27. 
März 5., 12., 19., 26.
April 16., 23. 
Mai 7., 14., 21.

2. Halbjahr 2012
Sept. 24.
Okt. 1., 8.,15., 22., 29.

Kursleitung 
Elke Sachs
Elisabeth Roßkopf
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Kurs 409 Standardtanz: Walzer Foxtrott

Tanzen Sie gerne?
Zuerst lernen Sie einzeln die
Grundschritte und den
Rhythmus von bekannten
Tänzen:
Langsamer Walzer, Discofox,
Cha-Cha-Cha,... 
Danach können Sie die Tanz-
Schritte mit einem Partner oder
einer Partnerin ausprobieren.

Ort
Bildungswerk des HPCA
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kursgebühr
€ 30,-

1. Halbjahr 2012
Feb. 7.,14 
März 13., 20., 27

Termine Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr

Kursleitung 
Sabine Gerstel
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1. Halbjahr 2012
März 17.,  31.
April 21.

eine Fortsetzung des Kurses 
ist möglich

Termine Samstag 10.00 - 13.00

Kurs 410 Sport-Kurs

Sport ist gesund und hält Sie
fit. Nach einem Aufwärm-
programm können Sie 
verschiedene Sportarten aus-
probieren: Badminton, Walking,
Volley- und Basketball,
Tischtennis und andere.
Vielleicht entdecken Sie für 
sich in diesem Kurs eine neue
Sportart.

Ort
Bildungswerk des HPCA 
Oberschleißheim
und Umgebung

Kursgebühr
€ 28,-

Kursleitung
Reinhold Steurer
Martin Steurer
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Kurs 411 Konditionstraining für Fußball-Fans

Als Ausgleich zur täglichen
Arbeit sind Sport und
Bewegung sehr wichtig. 
Neben Ball technik machen wir
Gymnastik, Deh nungs- und
Lockerungsübungen.
Begegnungsspiele mit anderen
Mann schaften und ein
Fitnesstraining sind auch
geplant.

Ort
Treffpunkt:
Bildungswerk des HPCA
Oberschleißheim

Termine Dienstag 16.30 - 19.30 Uhr

Kursgebühr
€ 42,- € 42,-

1. Halbjahr 2012
Mai 8., 15., 22.
Juni 12.,19., 26.

2. Halbjahr 2012
Juli 3., 10., 17., 24.
Sept. 11.,18.

Kursleitung
Reinhold Steurer 
und Mitarbeiter
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Kurs 412 Ein Samstag mit Pferden a, b, c

Unterricht in der Reitbahn,
Ausritte, Übungen für die
Geschicklichkeit und Reiter -
spiele stehen auf dem
Programm. Vor und nach dem
Reiten pflegen und versorgen
wir die Pferde. Der A-Kurs ist 
sportlich ausgerichtet; der 
B-Kurs und der C-Kurs reitthe-
rapeutisch und freizeitorientiert.

Ort
Mammendorf 
Ortsteil Nannhofen

Termine Samstag 10.00 -14.00 Uhr

Kursgebühr 
Kurs a € 150,-  Kurs b,c € 90,- 

1. Halbjahr 2012
Kurs a:
28.1,25.2.,31.3.,5.5.,30.6.
Kurs b: 11.2.,21.4.,16.6.
Kurs c: 10.3.,19.5.,14.7.

2. Halbjahr 2012
werden noch bekannt 
gegeben

Kursleitung 
Gabriele Herrmann 
und Mitarbeiter

Teilnehmerbegrenzung: pro Kurs 8 Personen
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In unserer  Arbeit kooperieren wir unter anderem mit:

Kooperationen

Münchner Volkshochschule
Tel.: 089 / 30 20 08

Werkstatt
für behinderte
Menschen

Weitblick e. V. Augsburg
Tel.: 08 21 / 262 16 53

Caritas Werkstatt München
Tel.: 089 / 62 27 06-0

Evangelisches Bildungswerk
Tel.: 089 / 55 25 80-0

Evangelische OBA
Tel.: 089 / 126 61-0

OBA der Lebenshilfe
Tel.: 089 / 693 47-140 bis 143
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Mit der S-Bahn:

S1 Richtung Freising bis Oberschleißheim, dann
ca. 10 Minuten Fußweg in die Hirschplanallee 2.

Mit dem Bus (nur Montag bis Freitag):

Linie 291 aus Dachau und Linie 292 aus Garching-Hochbrück 
(U-Bahn-Station). Bitte beachten Sie den Fahrplan. 
Die Busse halten am S-Bahnhof Oberschleißheim

So finden Sie das Bildungswerk
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Das TIP-Programm wird bezuschusst von:

- Kulturreferat der Stadt München

- Sozialreferat der Stadt München

- Kultusministerium Bayern

- Gemeinde Oberschleißheim

- Auerbach-Stiftung

- Biomed

... so ist es möglich ein großes, abwechslungsreiches

Angebot zu erschwinglichen Preisen zu gestalten! 
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